
Der Eulenspiegel lädt ein...

...zum Vortrag:
Achtsame Kommunikation

mit Kindern – anhand von Praxisbeispielen
Wie kann es uns als Eltern gelingen, unsere Kinder selbst in den zahlreichen
Gefühlssituationen wie Wut und Trotz, Ohnmacht und Verzweiflung, Streit und 
Enttäuschung, aber auch bei freudiger Übererregung, zu begleiten und zu lotsen? 
Wie schaffen wir (im Gespräch) den dafür notwendigen Rahmen von Sicherheit, Akzeptanz
und Geborgenheit?

Viele Eltern haben das Gefühl, dass ein Großteil der Zeit mit ihrem Kind aus „Nein”, 
Verboten, Konflikten und deren Folgen besteht. Das ist für beide Seiten sehr anstrengend, 
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Verboten, Konflikten und deren Folgen besteht. Das ist für beide Seiten sehr anstrengend, 
frustrierend und führt oft nicht zum gewünschten Ergebnis.

Ziel des Abends ist es, neue und einfache Wege der Kommunikation mit Kindern
vorzustellen, basierend auf den neuesten Erkenntnissen der Hirnforschung und diese
anhand praktischer Beispiele aus eurem Alltag zu vertiefen.

Zielgruppe sind Eltern mit Kindern jeden Alters, vom Baby bis zum Schulkind.

Referentin: Barbara Ranz, Diplompädagogin, EEH-Therapeutin (EEH = Emotionelle Erste Hilfe) 

Datum: 25. Februar 2021, ab 19:30 Uhr

Ort: online via Senfcall

Preis: kostenlos für Mitglieder des Eulenspiegels, 10 Euro für Externe.

Anmeldung: bitte eine Email an info@eulenspiegel-bischofsheim.de schreiben.

Vielen Dank!


