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Nadchste Termine:

10.02. AbenteuerKinderwelt Fastnachtstunde

25.02. Vortrag ,,Achtsame Kommunikation mit Kindern“ i i Bl
11.03. Vortrag ,Keine Angst vor Babytranen”
25.03. Vortrag ,,Schlafen”

AbenteuerKinderWelt* Fastnachtstunde - Online

Das Jahr hat leider begonnen, wie das alte endete: durch die Pandemie diirfen wir uns immer noch
nicht in Présenz in Gruppen treffen. Wie wir ja aber bereits im AbenteuerKinderwelt Online-
Adventskurs im vergangenen Dezember erfahren durften, hindert uns diese Einschrankung nicht
daran, wenigstens digital zusammenzukommen und das Leben in dieser komischen und schwierigen
Zeit fur eine kleine Weile bewusst etwas bunter zu gestalten.

In einer Online-Kursstunde zum Thema Fastnacht mochte Cindy Denzer-Schmitt diesmal mit euch und
euren Familien die ausgelassene Stimmung dieses Festes aufgreifen und einfach nur lustig sein!
Zusammen mit dem Fisch der AbenteuerKinderWelt wird sie eine kunterbunte Fastnachtsstunde mit
Fingerspielen, Kniereiten, Tanzen und Reimen sowie kreativen MeisterWerken fiir die ganze Familie
erlebbar machen (die Online-Angebote funktionieren nach ersten Erfahrungen am besten fir Kinder
ab ca. frithestens 18 Monaten).

Gezielt werden alle Sinne und Kompetenzen der Kinder angesprochen. Es bietet eine innige Spielzeit
fiir Eltern und ihre Kinder. Gerne ist die ganze Familie zur Teilnahme eingeladen.

Termin: Mittwoch 10.02.2021 um 16:30 Uhr

Dauer: ca. 60 Minuten

zu vergebende Pliitze: 8 Stiick.

Kosten: 5 Euro pro teilnehmende Mitgliedsfamilie, 10 Euro
fir externe Familien

Anmeldung: bis spatestens 05.02.2021 an
info@eulenspiegel-bischofsheim.de.

AbenteuerKinderWelt

Alle weitergehenden Infos — Einwahllink und Materialliste etc. — erhaltet ihr nach Anmeldung direkt
von der Kursleitung (fir die Abwicklung geben wir an diese euren Namen sowie eure E-Mail-Adresse
weiter, die Daten werden im Anschluss an die Veranstaltung von der Kursleitung geloscht).

*Das Konzept AbenteuerKinderWelt wurde von der Sprachwissenschaftlerin Ute Lantelme speziell zur ganzheitlichen
Forderung — u.a. Motorik, Sprache, Emotionen, Kreativitdt — fiir Kinder ab 6-36 Monaten entwickelt. Gezielt werden alle
Sinne und Kompetenzen der Kinder angesprochen. Die Kurse bieten eine innige Spielzeit fur Eltern und ihr Kind.

Mehr Infos unter: www.abenteuerkinderwelt.de oder https://www.facebook.com/cindysabenteuerkinderwelt

Kindergruppe Eulenspiegel e.V. Vorstand: Internet:
Verein fur familienergdnzende Erziehung e.V. Beate Gemeinder www.eulenspiegel-bischofsheim.de
SchulstraRe 51 Tina Janssen
65474 Bischofsheim Christine Wiesenbach E-mail Adresse:
Karsten Will info@eulenspiegel-bischofsheim.de
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Neue Babygruppe Q -

@ Unsplash/plcsea
Bitte gebt diese Info gerne an Freunde, Bekannte oder Verwandte weiter ...

Lust auf Spielpartner*innen fiir euer Kind, Spielkreise mit altersgerechtem Spielzeug oder Kontakt mit
anderen Eltern? Die Kindergruppe Eulenspiegel e.V. in Bischofsheim bietet ab Januar 2021 fiir Neu-
Eltern mit Babys, die ab Juli 2020 geboren sind, die Mdéglichkeit, sich in einer neuen Spielgruppe zu
treffen.

Alle Eltern, die sich gerne ab dem ersten Lebensjahr regelmaRig miteinander austauschen wollen
(und hoffentlich auch bald wieder personlich treffen kénnen), sind herzlich eingeladen, sich unter
info@eulenspiegel-bischofsheim.de an den Vorstand zu wenden.

Wir bieten — coronakonform erst einmal digital, z.B. per WhatsApp — ein erstes Vernetzen an.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Interessierte! Weitere Infos unter www.eulenspiegel-bischofsheim.de

Nachster Termin Drei Emotionelle-Erste-Hilfe-Vortrage

Gruppensprecher-Treffen Der Eulenspiegel bietet euch diese drei Online-
Vortrage an:

Da das letzte Gruppensprechertreffen noch

nicht so lange her ist und bedingt durch die 1. Achtsame Kommunikation mit Kindern

derzeit noch angespannte Coronasituation ja (weitere Infos auf Seite 3) am 25.02.2021

auch noch keine wirklich neuen Erkenntnisse 2. Keine Angst vor Babytrinen (weitere Infos

vorliegen, planen wir derzeit mit einem auf Seite 4) am 11.03.2021

Gruppensprechertreffen voraussichtlich im ) )

Marz. 3. Schlafen (weitere Infos auf Seite 5) am
25.03.2021

Wir hoffen, euch in den ndchsten Wochen, fur Mitglieder kostenlos,

wenn hoffentlich alles wieder absehbarerer ist, 10 Euro Unkostenbeitrag fiir Externe.

Eénnenneienaueren Termin vorschlagen zu Anmeldung per Email an info@eulenspiegel-

bischofsheim.de

Bleibt alle gesund!

Kindergruppe Eulenspiegel e.V. Vorstand: Internet:

Verein fur familienergdnzende Erziehung e.V. Beate Gemeinder www.eulenspiegel-bischofsheim.de
SchulstraRe 51 Tina Janssen

65474 Bischofsheim Christine Wiesenbach E-mail Adresse:

Karsten Will info@eulenspiegel-bischofsheim.de
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... zum Vortrag:
Achtsame Kommunikation
mit Kindern — anhand von Praxisbeispielen

Wie kann es uns als Eltern gelingen, unsere Kinder selbst in den zahlreichen
Geflihlssituationen wie Wut und Trotz, Ohnmacht und Verzweiflung, Streit und
Enttduschung, aber auch bei freudiger Ubererregung, zu begleiten und zu lotsen?

Wie schaffen wir (im Gesprach) den dafiir notwendigen Rahmen von Sicherheit, Akzeptanz
und Geborgenheit?

Viele Eltern haben das Geflihl, dass ein GroRteil der Zeit mit ihrem Kind aus ,Nein”,
Verboten, Konflikten und deren Folgen besteht. Das ist flr beide Seiten sehr anstrengend,
frustrierend und fiihrt oft nicht zum gewiinschten Ergebnis.

Ziel des Abends ist es, neue und einfache Wege der Kommunikation mit Kindern
vorzustellen, basierend auf den neuesten Erkenntnissen der Hirnforschung, und diese
anhand praktischer Beispiele aus eurem Alltag zu vertiefen.

Zielgruppe sind Eltern mit Kindern jeden Alters, vom Baby bis zum Schulkind.

Referentin: Barbara Ranz, Diplompadagogin, EEH-Therapeutin (EEH = Emotionelle Erste Hilfe)
Datum: 25. Februar 2021, ab 19:30 Uhr

Ort: online via Senfcall

Unkostenbeitrag: kostenlos fir Mitglieder des Eulenspiegels, 10 Euro fir Externe.

Anmeldung: bitte eine E-Mail an info@eulenspiegel-bischofsheim.de schreiben.

Kindergruppe Eulenspiegel e.V. Vorstand: Kontakt:
Verein flr familienergdanzende Erziehung Christine Wiesenbach info@eulenspiegel-bischofsheim.de
SchulstraRe 51 Beate Gemeinder
65474 Bischofsheim Tina Janssen Internet:
Karsten Will www.eulenspiegel-bischofsheim.de
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... zum Vortrag:
Keine Angst vor Babytranen

Babyweinen und -schreien stellt fiir viele Eltern eine der groRten Herausforderungen dar

und fuhrt oft zu einem Gefiihl der Hilflosigkeit und zu Stress und somit auch haufig

irgendwann zur Verunsicherung im Umgang mit dem Kind/den Kindern.

- Warum ist das so?

- Was passiert mit uns, wenn Kinder/Babies weinen?

- Wie kann es uns als Eltern leichter gelingen, unser weinendes Kind auch in extremen
Situationen zu begleiten und im Halt zu geben?

Babies fuihlen sich nur dann sicher, wenn sie mit ihren Geflihlen wahrgenommen werden.
Das Weinen und Schreien enthélt eine Botschaft an die Umwelt, die es zu entschliisseln

gilt.

Mit diesen Aspekten wollen wir uns bei diesem Vortrag beschaftigen. Ihr habt
selbstverstandlich die Moglichkeit, eure individuellen Fragen zu stellen.

Zielgruppe sind Eltern mit kleinen Kindern, vom Neugeborenen bis zum Kleinkind.
Referentin: Barbara Ranz, Diplompadagogin, EEH-Therapeutin (EEH = Emotionelle Erste Hilfe)
Datum: 11.Marz 2021, ab 19:30 Uhr

Ort: online via Senfcall

Unkostenbeitrag: kostenlos fur Mitglieder des Eulenspiegels, 10 Euro fiir Externe.

Anmeldung: bitte eine E-Mail an info@eulenspiegel-bischofsheim.de schreiben.

Kindergruppe Eulenspiegel e.V. Vorstand: Kontakt:

Verein fir familienerganzende Erziehung Christine Wiesenbach info@eulenspiegel-bischofsheim.de
SchulstraBe 51 Beate Gemeinder

65474 Bischofsheim Tina Janssen Internet:

Karsten Will www.eulenspiegel-bischofsheim.de
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...zum Vortrag:  Schlafen

Alles um das Thema ,Schlafen” beschaftigt viele Eltern in der ersten Lebenszeit ihres
Kindes. Zu keinem anderen Thema gibt es wohl deshalb so viele Erziehungsratgeber.

Es werden folgende Aspekte erlautert und besprochen:

- Ursachen entwicklungsbedingter Schlafkrisen und die Moglichkeiten
deren Begleitung

- die Rhythmen des Schlafes und die Schlafphysiologie

- Schlafumgebungen und Schlafbedingungen

- Begleitung von Kindern, die sehr unruhig sind und immer wieder aus
ihrem Schlaf aufschrecken

Die Referentin geht selbstverstandlich auf eure individuellen Fragen ein.

Zielgruppe sind Eltern mit kleinen Kindern, vom Neugeborenen bis zum Kindergartenkind.

Referentin: Barbara Ranz, Diplompadagogin, EEH-Therapeutin (EEH = Emotionelle Erste Hilfe),
ihr erstes Kind war ein klassisches “Schreibaby”

Datum: 25.Marz 2021, ab 19:30 Uhr.
Ort: online via Senfcall

Unkostenbeitrag: kostenlos flir Mitglieder des Eulenspiegels, 10 Euro fiir Externe.

Anmeldung: bitte eine E-Mail an info@eulenspiegel-bischofsheim.de schreiben.

Kindergruppe Eulenspiegel e.V. Vorstand: Kontakt:
Verein fir familienergdnzende Erziehung Christine Wiesenbach info@eulenspiegel-bischofsheim.de
SchulstraBe 51 Beate Gemeinder
65474 Bischofsheim Tina Janssen Internet:
Karsten Will www.eulenspiegel-bischofsheim.de




